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Rotur til Kattinge sg@.

November viste sig fra sin allerbedste side medkishimmel og masser af
solskin, der dog ikke lokkede temperaturen meget 8wgrader, da klubben den
4. november havde arrangeret faellestur til Kattisge Pa trods af det fine vejr
var vi dog kun 7, der denne morgen bar vores kaja&ker i Kattinge sg ved
Slusen for at ro ud i de lidt ukendte farvandeg@mdenne made at tilfredsstille
vores indre eventyrer. De 7 opdagelsesrejsendeEreak og Susanne i to’er,
John Torp, Sgren, Hanne, Finn P. og Finn R.

Samtidig med at vores kajakker gled ud i Kattingeferlod hundredevis af
svgmmefugle sgen i protest over at blive forstymielt i deres morgenmad. Til
deres trgst forlod vi selv sgen kort efter og roddere ned ad Kattinge & ngje
overvaget af fiskehejrer, der stod langs breddantklat snuppe en uheldig
fisk, hvis en sddan kom forbi.

Farste bro blev passeret i bedste limbo stil feeiit fa bla maerker i panden,
og vi gled videre ned ad &en. Snart stgtte vi pdere alvorlig forhindring i
form af en prop i &en, som truede ekspedition & igtig var kommet i gang.
Proppen bestod af sammenfiltrede siv, som lukkéaleed helt - en hel lille
daemning, som ville have gjort enhver baever stdlerEat have studeret
feenomenet kastede Finn P. sig som en anden ishugldeat passerer proppen.
Det lykkedes med en del skubben og masen at kogemaém, og dermed var
det gjort lidt lettere for os andre. Vi undgik ditge at fa kilovis af siv i vores
ror. Sa mens vi pa skift fik viklet sivene ud afidindens ror kunne vi
konstaterer, at vandet i november maned kun kateffisk og fierkree. Herefter
gik det videre fra prop til prop, mens vi bevaeged@ed ad det smukke algb
forbi bakker og enge med graessende kger. Vi fik si@ en god rutine i at ro/
stage kajakkerne gennem og henover diverse sivpropp

Efter Svogerslev sg og specielt Bore sg blev dallea og smallere og ikke



mindst alarmerende lav. Jeg ved ikke, hvilken lgdvhar veerst - lyden at sten
der skrabede hen ad kajakken, eller lyden af pagige skovlede sten og grus i
stedet for vand. Det kan godt veere at disse nazdkiem af 3. grad ikke gjorde
ondt pa kajakken, men det gjorde de pa mig!

Pa trods af den efterhdnden noget lave vandstagdkena alle frem til tunnellen
under Lindenborgvej. Her var der ikke plads tibaige pagajen, sa den blev
lagt pa langs af kajakken, og s& matte vi skubbgeosem raret med haenderne.
For at gare det mere spaendende, s matte vi rd Bammarks mindste
vandfald for at komme fra raret videre ud i &end&8gjalt om at skubbe sig fri
af raret, hurtigt gribe pagajen og sa ro som bakeer for ikke at ryge tilbage i
raret eller pa de sten som ret uhensigtsmeessiginflajakroer, var placeret
ved rgret. Desveerre var det skgnne spildte krdeftdwort efter var vandet sa
lavt, at kajakkerne begyndte at ligge mere pa stehpd vand. S& dér stoppede
ekspeditionen for denne gang. Alle matte ud afkéagene for at fa dem vendt,
sa vi kunne komme hjem. Endnu engang kunne vi, miested med fgdderne i
vand, konstatere at vandet i november er KOLDT!

Vel hjemme i Veddelev blev kajakken kontrolleret $&xader, og gudskelov var
der kun kommet kosmetiske skrammer. Herefter varatéat kunne seette sig
ind i en varm sauna og langsomt maerke varmen eg\iende tilbage i teeerne
og nyde mindet om den flotte natur, vi er s& peiyéirede at have i naerheden.
Et godt rad til andre, der vil prave denne skaumeer at foretage den nar der
er meget vand i den og evt. stoppe, nar | ndurité¢len under Lindenborgvej,da
det herfra kreever et par stgvler mere end en Kajakt komme videre.

Finn og Marlis
Forsiden er taget af Finn R pa turen til Kattinge.

Pa side 5 har jeg fanget Finn P i et uheldig digtdi vej til gadekaeret, den 14.
oktober, pa min sidste rotur inden dykketuren #dehavet.



Et dgdsfald

Jeg har faet den beklagelige meddelelse, at Eitkereer dad pa sit livs rejse.
Han var med sine brgdre pa krydstogt i Caribientuden var ved at naerme
sig afslutningen fik Erik et hjerteanfald ombordgidbet, og det var ikke
muligt at redde ham.

Erik var specielt i starten af sit medlemsskab rhaggv pa vandet, men har
hele tiden sat stor pris pa at komme pa vandehaogvar altid frisk pa en
hyggelig snak pa havnen. Han roede mest alene agtileden...

Finn P

Standerstrygningsfest den 27. oktober.

Der var godt 10 medlemmer, der havde benyttetfdijlagheden til en lille
rotur, inden den velfortjente saunatur med tilhdeechampagne. Da jeg kom
humpende hen ad 3-tiden, var der selvfglgelige ftkar undrede sig over,
hvorfor jeg dog ikke havde veaeret ude at ro. Menfvedhvisning af, min
sandal pakleedte, hgjre fod, kunne jeg hurtig owdseedem om, at den
blasorte farve og sterrelsen gjorde den uegnkajilkroning. Jeg matte dog
berolige en enkelt eller to med, at den ikke gjavddt, og at den havde veeret
meget starre ugen far, hvor jeg havde forstuveteanked et klassisk
dykkerstunt i Rgdehavet. For de leesere, der iklkeekendt med dykning, kan
det oplyses, at jeg var ifgrt fuld udrustning @sfter af 15 kg, 6 kg bly mm.)
og at jeg gik forleens fra dykkerskibet ned i gumiwién, jeg ventede
selvfalgelig ikke pa at fa stotte, s da venstdegied pd gummibadens reeling,
tog jeg et skeevt skridt med hgjre ben, inden jaddde tungt, liggende pa
ryggen oven p& min hgjre ankel.

Standeren blev strgjet helt efter bogen med ereB@gekr, at jeg synes at
sangen manglede lidt styrke, skyldes nok baregatge bagud med hensyn til
champagnen. Der var ogsa kokostoppe til champagggeior en gangs skyld
var der rigeligt, der var flere udbnede pakkeryidgik ind for at fa gang i
grillen og pabegynde de gvrige forberedelser siee.



Vi var en 20 stykker, der ngd de gode oksebgffat tileehar, og selv om vi
ydede en ihzerdig indsats, var det ikke muligt afjédt kal pa maden. Som
seedvanlig var stgjniveauet og humgret hgijt.

Idet der stadig var en pakke uabnede kokostoppegiapg hjem ved 12
tiden, vides det ikke hvem der fik den sidste. k Tilfestudvalget for et godt
initiativ. Karl

Er der interesse for Fitness pd Ro’s Torv?

Da vi som klub kan fa en seerlig rabat, vil Lineangevide, om der er interesse
for et s&dan tilbud. Der er forskellige hold; Stram vandgymnastik,

spinning, yoga, pilates mv. Der er selvfalgeligdguilighed for styrke- og
veegttreening, og konditionstreening pa lgbeband, skimar, mv.Udover
diverse motionstilbud er der et leekkert weelnessiamed en lille pool, en
spa, og feelles sauna og dampbad. se menevpéfitnessdk.dk

Hvis du er interesseret s& kontakt Linea 463659@2¢@baron@hotmail.com




Ro-statistiken for det nye rekordar:
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Finn Petersen
Nicolaj Skotte

Bjgrn Johansen
Hanne Rasmussen
Finn Roer Jensen
Mads Jakobsen
Frank Andreasen
Marlis Jensen

Helle Olsen

Martin Lorenzen

Karl Vejrup

John Johansen
Steen Lyhne Hansen
Aksel Hadberg

Poul Kristensen
Marianne Seettem
John Topp

Per Hansen

Tom Sgndergaard
Henrik Madsen
Christian Meyer
Lasse Roer Jensen
Asger Max Andersen
Linea Baron

Helge Max Andersen
Stig Rasmussen
Regina Vestergard
Kristian Ullum

Arne Munther

John Lander

Klaus Rasmussen
Lone Abbotts

Birgitte Bonnevie
Susanne Andreasen
Christina Bonnevie
Erik Leitner

Anders Carsten Ohlsen
Louise Crandal
Torben Kvamm

1401 km
1401
1300
1251
1246
1143
1120
868
837
803
788
768
764
588
582
535
523
401
357
355
318
289
282
280
276
266
251
215
204
181
177
170
166
163
155
152
149
146
146



39 Tina Jagrgensen 141 km
40 Sgren Olsen 141

41 Kurt Ringkabing 135

42 Tony Abbotts 129

43 Martin Grundberg 126

44 Mikkel Balle 123

45 Charlotte @land 115

46 Per Thorsen 109
@vrige roer (25) under 100 km samlet: 954

Den nye rekord bliver saledes $2990km

Da den gamle rekord fra 1995 lgd pa 20556 km erstfeet med over 2000
km. De 22990 km er fordelt pd i alt 71 roer, sas#ahlede aktivitets niveau
har ligget veesentlig over niveauet for de seneste Bvor der har veeret fra 56
til 64 aktive roer. Jeg ved ikke om antallet afiakiroer ogsa har sat ny rekort
i 2006, men det er da et peent stort tal, der siglefige godt kunne veere lidt
hgjere.

Det har trods anvendelsen af malfoto ikke veeretghat kare en klubmester
for herrerne, vi har to: Nicolaj Skotte og Finné&tseen. For damerne er det no-
get lettere, det blev Hanne Rasmussen endnu en §ayldke med resultatet.

Med habet om at vi maske kan saette ny rekord i 200@rdre redaktaren til,
at de roere, der overgik sig selv i 2007, gar gehii 2008. Yderligere opfor-
dres der til at undlade at dyrke andre aktiviteder, kan pavirke roningen neg-
ativt i form af rygproblemer, forstuvede tommelfiagpg ankler. Det henstilles
ogsa at starre projekter f.eks. i form af ombygaeingg renoveringer af
kakken og badeveerelser udskydes til perioder mdajtiéejr.....

Karl

Kajak til salg

En gren Bull kajak med vingepagaj seelges. Seedeseog baden er brugt,
men ser ellers ud til at veere ok. (Bull er lidivéade" men en udemaerket tur-

bad). Prisidé er kr 4000,00 for begge dele.

Henvendelse til Finn P
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Underlgdige og injurierende indleeg kommer ki d€r indhentes oplysninger om klubben,
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Aktiviteter

Skovtur - Lgrdag den 23.
februar kl.11: Skovturen gar i ar
til Humleore Skoven syd for Borup
og det er som saedvanlig en famili-
etur med bgrn og hunde. Vi mgdes
pa Dyrehavevej, se kortet, med-
bringende madpakker, termokan
der og andet ngdvendigt over-
levelses udstyr. (Ja der er tale om
en genudsendelse bortset fra def
med snestormen, der aflyste turen
sidst ar)

Generalforsamling - torsdag den 6. marts 2008er kommer selvfal-
gelig en seperat indkaldelse, men saet X i kalenderen.

Svemning i Maglegardsbaddet hver mandag klokken 2030-220Da
vi i ar har den sene tid, er der hab om god plads i bassinet.

PS.Vi har faet en ny romaskine, sa nu er der endnu flere muligheder for
at komme i form.



