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1. Forord  
Velkommen til 50 års klubhistorie i Roskilde Fjords Kajakklub  

Kære medlemmer, venner og samarbejdspartnere. I år fejrer vi, at Roskilde Fjords 
Kajakklub (RFK) fylder 50 år. Det er et halvt århundrede med pagajen i hånden, 
fællesskab i klubhuset og uforglemmelige oplevelser på det vand, der binder os 
sammen. Dette jubilæumsskrift giver glimt af klubbens historie fra den spæde start i 
1976, og til det klubben er blevet til i dag. Jubilæumsskriftet er også en hyldest til de 
mange, der i årenes løb har været med til at skabe og drive Roskilde Fjords Kajakklub.  

Fra de første spæde skridt til i dag  

Historien om Roskilde Fjords Kajakklub handler først og fremmest om mennesker. 
Klubben blev grundlagt af Bjørn Johansen, som i 1976 tog initiativet til sammen med 
sin sambo, Hanne Michelsen og hendes søn Martin samt en kollega, John Jespersen 
at få sat de første kajakker i vandet. Gennem fem årtier har klubben støt og roligt 
udviklet sig og skabt gode rammer for vores kajaksport. Bådparken er nu oppe på 
mere end 90 kajakker, og bådhuset og de andre faciliteter er løbende blevet udvidet 
og moderniseret. Klublokalerne i Brinck Hjemmet har utvivlsomt den bedste udsigt 
over Roskilde Fjord, der kan fås. 

Dagligdagen og årets gang på fjorden 

Rygraden i klublivet er de ugentlige fællesroninger og fællesture året rundt, fra 
nytårsroning, forårets standerhejsning og begynder-instruktion til den mere livlige 
sommersæson. Vi glemmer heller ikke de kolde vintermåneder, hvor fjorden kan 
byder på helt magiske oplevelser for hardcore vinterroere, efterfulgt af en tur i 
saunaen. Det er denne puls, der gør Roskilde Fjords Kajakklub til et levende og 
rummeligt fristed for os alle. 

Kajakløb og ture т ude og hjemme 

Roere fra RFK har også altid haft en tradition for at deltage i både nationale og 
internationale kajakløb. I skriftet mindes vi nogle af oplevelserne gennem årene. 

En tak til fællesskabet  

Intet af alt dette er muligt uden dedikerede, aktive medlemmer, som sørger for alt det, 
der er nødvendigt for at holde klubben i gang, få repareret kajakkerne, instrueret nye 
roere, organiseret ture og deltagelse i kajakløb året rundt og informeret 
medlemmerne om klubbens aktiviteter. - Tusind tak for jeres indsats т I er klubbens 
sande motor. 

Når vi nu ror ind i de næste 50 år, gør vi det med en solid ballast af traditioner, et stærkt 
fællesskab og en uformindsket kærlighed til fjorden, vandet og sporten. 

Rigtig god læselyst med jubilæumsskriftet, og lad os sammen fejre vores fantastiske 
klub! 

Finn Pedersen, Formand for Roskilde Fjords Kajakklub 
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2. Året rundt i klubben  
Året i klubben starter altid med roning Nytårsdag, hvis vejret tillader det, ellers en 
gåtur og et glas bobler. Og så fortsætter vinterroningen de dage, hvor is og vejr tillader 
det. I den periode er der også mere gang i indendørstræningen med vægte, 
romaskiner og cykel, mens vi glæder os til foråret. Gennem tiden har vi også 
organiseret både gymnastik og svømning. På denne tid af året hjælper grillaftenerne 
hver anden torsdag på humøret og sammenholdet, uanset om vi kan komme på 
vandet eller ej. I april falder der som regel også en arbejdsdag med rengøring, 
oprydning og reparationer samt standerhejsningen, der varsler sommerhalvårets 
komme. Og sidst i april er det tid for årets begynderinstruktion, der 2 gange om ugen 
over 18 kursusdage forbereder kursisterne på at mestre en turkajak og nå 
færdighedsniveauet til IPP 2. Det er et meget grundigt kursus, der varetages af en stab 
på 13 instruktører. Med en veloverstået svømmeprøve er man så frigivet og klar til at 
deltage i de fælles klubroninger eller klare sig selv på fjorden på betryggende vis.  

Fra april til september fylder kajakløb og -ture godt i kalenderen. Klubben har tradition 
for at deltage i et par håndfulde udvalgte løb og ture og arrangerer hvert år en 
sommertur til et godt rovand i Danmark.  

Klubben har også en række faste mærkedage i løbet af året: vinaften med spisning, 
sankthansaften, skovture, foredrag, standerstrygning i oktober og gløggaften i 
december. 
 
 

 

Nytårsroning   



4 

  

  

 

 

 
  

Vinterroning  
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Standerhejsning i april  
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Standerhejsning i april  
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På vandet i det tidlige forår  
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Forår på fjorden   
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Sankt Hans aften  
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Begynderinstruktion i RFK  
Finn Roer 

Siden klubbens start for 50 år siden, har der været mulighed for at melde sig ind og få 
oplæring i at ro kajak. I de første år mødte man bare op og roede med en af klubbens 
medlemmer, og når rutinerne var på plads, så blev man frigivet. Efterhånden som 
klubben blev større og antallet af kursister voksede, blev der lavet et mere 
formaliseret kursusforløb, hvor vi optog op til 15 kursister. 

I 2007 indførte Dansk Kano og Kajakforbund (DKF) EPP-systemet (Euro Paddle Pass). 
RFK valgte at følge den nye standard for, hvad der skulle til for at blive frigivet som 
kajakroer. EPP-systemet blev i 2017 ændret til et IPP-system (International Paddle 
Pass), som RFK også følger i dag. IPP-systemet består af fem niveauer for tur-kajakker 
med klare krav til de enkelte niveauer. I RFK underviser vi på IPP2 niveau, som også er 
det niveau, der giver adgang til diverse løb i både Danmark og i udlandet. 

Et IPP2 kursus hos RFK varer cirka to måneder, og løber over 18 kursusdage i maj og 
juni måned. Det kan således ikke sammenlignes med de todages IPP2 kurser, der 
udbydes mange steder, og hvor man naturligt nok har mindre tid til at indøve og 
finpudse sine færdigheder.  

Vi starter med en tur i svømmehallen, hvor kursisterne får mulighed for at øve 
makkerredning og egen redning i det varme vand, inden det for alvor går løs på fjorden. 
Undervisningen foregår mandag og onsdag i klubbens kajakker. For at give 
kursisterne et godt forløb er vi ca. 10 instruktører, der på skift tager sig af de op til 15 
kursister. I løbet af de to måneder skal der ros 100 kilometer for at sikre, at kursisterne 
har fået den nødvendige teknik og rutine til at kunne klare sig på fjorden og har 
færdigheder i at ro kajak sikkert under forskellige vejrforhold. På trods af at fjorden er 
et forholdsvis beskyttet vand, kan den godt vise tænder, og så er det godt at klubbens 
roere er klædt på til dette. 

I slutningen af kurset aflægges der prøve i egen redning, som skal klares tre gange i 
træk samt en svømmeprøve på 600 meter, som klares på fjorden. Når prøverne er 
bestået, og man har roet de 100 kilometer, modtager man sit IPP2-bevis. Dette bevis 
giver adgang til god motion, mange gode og afvekslende oplevelser på fjorden og 
andre farvande, samt et godt fællesskab i klubben. 
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Selvredning på begynderkurset   
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Begynder instruktion  

 

Instruktionsholdet 2012  
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Børnedag i Klubben  
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Arbejdsdag т bådehuset males  

 

Nye stativer til kajakkerne  
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Arbejdsdag i klubben   
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Der festes  
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Standerstrygning i oktober  
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3. Vores rovand og klubrekorder 
Det allermest benyttede rovand er Kattinge Vig, som ofte byder på bedre læ. På rigtig 
mange klubaftener går turen over fjorden og ind i Kattinge Vig, rundt om Ringøen til 
Kattinge værk eller videre til bunden af vigen ved Gadekæret. Det er nemt at lægge 
ruter på 8, 12, 16 og flere kilometer. Blæser det hårdt fra nord eller øst, er det mere 
oplagt at ro ind til Vikingemuseet og tilbage, og er vejret til det, er der mange 
muligheder mod nordvest forbi Risø, rundt om Eskildsø eller til Gershøj.  

 

 

Der er blevet ført roprotokol alle årene fra klubbens start. Og hvert år fejrer klubben 
den kvinde og mand, der har roet længst i årets løb, og som de seneste 40 år også har 
fået deres navne på rekordtavlen. De foreløbige rekorder indehaves af Marlis Jensen, 
der i 2009 roede 1660 km. og Aksel Hadberg, der i 2025 roede 2025 km.  

Den samlede rekord for antal roede kilometer er fra 2008 og lyder på 24.080 km. 
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På tur på Kattinge sø 
 

 

På tur til Roskilde  
 

 
 
 
Rekordtavlen  
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4. Naturoplevelser på Roskilde Fjord 
 

 
Oplevelser på fjorden  

Roskilde Fjord er et vigtigt naturområde for fugle, fisk og andet kystliv. Fjorden har 
åbne vandområder, vige og store områder med lavt vand, øer, holme, strandenge, 
rørsumpe, kystskrænter og skovområder. Tilsammen giver fjordens alsidige natur 
levesteder for mange arter gennem hele året.  

Det inderste af fjorden udfor Veddelev giver et alsidigt, men også et lunefuldt farvand 
til roning, præget af skiftende vejr og vindforhold. Så som kajakroer lærer man hurtigt 
ċƣШњũĢƚĲњШƻĲŢƖĲƣШт hvordan er vindstyrken og vindretningen og deraf bølger, samt om 
der er truende skyer, der kan give vindspring eller lyn og torden. Ofte er der mere vind 
i fjorden end i omgivelserne på grund af termik fra kombinationen af vand og skov. 

Men den alsidige natur giver også muligheder for mange og varierende naturople-
velser hen over året.  

Om foråret  begynder fuglelivet for alvor. På fjordens øer og holme kan man opleve 
ynglefugle som klyde, havterne, fjordterne, gravænder, edderfugl, knopsvane, hætte-
ůğŊĲШŸŊШƚƏũƻůğŊĲЮШ?ĲƣШĲƖШŔƚĢƖШŉċƚĦŔŰĲƖĲŰĬĲШċƣШŸƓũĲƻĲШĲĬĬĲƖŉƨŊũĲŰĲƚШњĤƏƖŰĲőċƻĲƖњЯШ
hvor flere voksne hunner passer på en samlet flok af unger. I Kattinge Vig kan man 
opleve toppet lappedykker og fiskehejre og Ringøens måge- og ternekoloni. 
Derudover kan man opleve utallige forårsbebudere i form af trækfugle, der vender 
tilbage såsom strandskader og ryler. I rørskovene høres ofte småfugle, og over vandet 
kan man være heldig at se havørn på jagt. I vandet kommer hornfisken ind i fjorden, 
og havørred kan også ses eller fanges langs kysten. 
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Om sommeren  er der mange fugleunger på vandet og langs kysten. Terner, måger, 
svaner, ænder og vadefugle fylder meget i landskabet. På strandengene blomstrer 
planter som strandasters og engelskgræs, og på lavt vand vokser ålegræs og søsalat. 
Mellem planterne lever smådyr som rejer, snegle, muslinger, børsteorme og små 
krebsdyr, som er vigtig føde for fisk og fugle. 

Efteråret  er en god tid til at se trækfugle. Mange ænder, gæs, vadefugle og måger 
raster i fjorden, når de er på vej mod syd eller søger føde i det lave vand. Havørnen ses 
fortsat året rundt, og rovfugle kan ofte opleves over de åbne landskaber. I vandet kan 
man stadig finde havørred, ål, sild og hundestejler, mens strandengene får mere 
dæmpede farver. 

Om efteråret samles en del svømmefugle i fjorden og holder til i fjorden hen over 
vinteren. Blishøns, der er i fjorden hele året, samles i store flokke sammen med 
troldænder; men der kommer også den kønne pibeand og hvinænder. Endelig kan 
man nogle år være heldig at se og høre knopsvanens mindre slægtning sangsvanen.  

Endelig vendte havørnen tilbage for nogle år siden, og selvom reden på Bognæs nu er 
tom og havørnene er rykket op til Østskoven. Man kan dog stadig jævnligt opleve 
havørne i Kattinge vig. En tåget dag oplevede vi endda flere ungfugle jage tæt på 
vandoverfladen. Mens havørnene havde rede på Bognæs, nåede de at eliminere 
skarv-kolonien, selvom vi stadig ser enkelte skarver i nogle tilfælde med en ål i 
næbbet. 

Det er dog ikke kun fugle der færdes i fjorden. Om foråret kommer hornfiskene ind og 
gyder, så vi ser jævnligt springende hornfisk т nogle gange endda henover eller op i 
kajakken. Stimer af makrel forekommer også, og dermed også en sjælden gang 
marsvin. Om sommeren oplever vi ofte store samlinger af vandmænd, der samles i 
motorbådenes skruevand. Sjældnere gæster i fjorden har været en delfin, samt 
sæler. Af mere usædvanlige dyr i vandet har flere oplevet svømmende snoge og rådyr 
i Kattinge vig. 

Endelig har der i varme somre været morild. Det er fantastisk oplevelse at ro i og se 
kajakkens bovbølge og pagajtagene være selvlysende. Selvom en kajaktur om 
sommeren i smukt solskin er dejlig, er ture om vinteren også specielle, hvor en stille 
dag med frost byder på petroleums farvet vand og mørke træer med hvidt rim.  

Over årene har vi oplevet, at fjorden er blevet renere blandt andet på grund af nyere 
rensningsanlæg; men der er dog stadig udfordringer med algevækst om sommeren.  
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5. Kajakløb 
 

5.1 Tour de Gudenåen 
Med forbillede i cykelløbet Tour de France fik daværende medlem af DKFs bestyrelse 
Erik Wilche fra Hellerup kajakklub den idé at lave et kajakmaraton løb på Gudenåen 
fordelt over flere dage og etaper. I 1968 blev ideen virkelighed. Tour de Gudenå-løbet 
gik fordelt på 2 dage i 5 etaper fra Skanderborg over den 10 km lange Mossø, der 
kunne være en barsk omgang, hvis vinden var på langs af søen. Efter Mossø kom man 
til Ry. Anden etape gik fra Ry over Juelsø forbi Himmelbjerget. Også her kunne vind og 
bølger drille. Endeligt nåede man til Silkeborg, hvor løbsdeltagerne overnattede. 
Næste dag startede tredje etape på Silkeborg Langsø, hvor det næste lange stræk til 
Kongens Bro var på å. Derefter kom den kunstige Tange Sø, der endte ved Tange 
kraftværk, hvor der var overbæring. Fjerde etape gik fra Tange til Langå. Og femte og 
sidste etape gik fra Langå til Randers. I alt et kajakløb på 120 km. I de første år havde 
løbet 100-200 deltagere og var flere gange præget af hårdt vejr. Men i løbets stor-
hedstid var der enkelte år over 1000 deltagere. Gennem de senere år faldt 
deltagerantallet, så løbet i 2014 blev ændret til et en-dages løb på 73 km fra Silkeborg 
til Randers. Ud over hovedløbet afvikles et løb over 42 km fra byen Ans ved Tange sø 
for ungdomsroere (12-16 år), samt turkano og kapkano. 

Løbet var både for K1 og K2, og mange af klubbens medlemmer har deltaget over 
tiden, ofte mange gange og også med flotte resultater. 

 

 
TdG 2009  
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TdG 2009 
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Et af de første år på vej til TdG  
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5.2 Andre traditionelle kajakløb   














































































