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1. Forord

Velkommen til 50 ars klubhistorie i Roskilde Fjords Kajakklub

Keere medlemmer, venner og samarbejdspartnere. | ar fejrer,\at Roskilde Fjords
Kajakklub (RFK)fylder 50 ar. Det er et halvt arhundrede med pagajen i handen,
feellesskab i klubhuset og uforglemmelige oplevelser pa det vand, der binder os
sammen. Dette jubileeumsskrift giver glimt af klubbens historie fra den spaede start i
1976, og til det klubben er blevet til i dag. Jubileeumsskriftet er ogsa en hyldest til de
mange, der i arenes lgb har veeret med til at skabe og driReskilde Fjords Kajakklub

Fra de farste spaede skridt til i dag

Historien om Roskilde Fjords Kajakklub handler fgrst og fremmest om mennesker.
Klubben blev grundlagt af Bjgrn Johansen, som i 1976 tog initiativet til sammen med
sin sambo, Hanne Michelsen og hendes sgn Martin samt en kollega, John Jespersen
at fa sat de fagrste kajakker vandet. Gennem fem artier har klubben stgt og roligt
udviklet sig og skabt gode rammer for vores kajaksport. Badparken er nu oppe pa
mere end 90 kajaker, og badhuset og de andre faciliteter er lgbende blevet udvidet
og moderniseret Klublokalerne i Brinck Hjemmethar utvivisomt den bedste udsigt
over Roskilde Fjord, der kan fas.

Dagligdagen og arets gang pa fjorden

Rygraden i klublivet er de ugentlige feellesroninger og feellesture aret rundt, fra
nytarsroning, forarets standerhejsning og begyndeiinstruktion til den mere livlige
sommersaeson. Vi glenmer heller ikke de kolde vintermaneder, hvor fjorden kan
byder pa helt magiske oplevelser for hardcore vinterroere, efterfulgt af en tur i

saunaen. Det er denne puls, der gar Roskilde Fjords Kajakklub til et levende og
rummeligt fristed for os alle.

Kajaklgb og ture T ude og hjemme

Roere fra RFK har ogsa altid haft en tradition for at deltage i bade nationale og
internationale kajaklgb. | skriftet mindes vi nogle af oplevelserne gennem arene.

En tak til feellesskabet

Intet af alt dette er muligt uden dedikerede, aktive medlemmer, som sgrger for alt det,
der er ngdvendigt for at holde klubben i gang, fa repareret kajakkerne, instrueret nye
roere, organseret ture og deltagelse i kajaklab &ret rundt og informete
medlemmerne om klubbens aktivteter. - Tusind tak for jeres indsatsr | er klubbens
sande motor.

Nar vi nu ror ind i de naeste 50 ar, gar vi det med en solid ballast af traditioner, et steerkt
feellesskab og en uformindsket kaerlighed til fjorden, vandet og sporten.

Rigtig god leeselyst med jubileeumsskriftet, og lad os sammen fejre vores fantastiske
klub!

FinnPedersen Formand for Roskilde Fjords Kajakklub



2. Aret rundti klubben

Aret i klubben starteraltid med roning Nytérsdag, hvis vejret tillader det ellers en
gatur og et glas boblerOg sa fortsaetter vinterroningen de dage, hvor is og vejr tillader
det. |1 den periode er derogsa mere gang i indendgrstreeningen med veegte,
romaskiner og cykel, mers vi glaeder os til foraret. Gennem tiden har vi ogsa
organiseret bade gymnastik og svemning. Pa denne tid af argeelper grillaftenerne
hver anden torsdag pa humgret og sammenholdetuanset om vi kan komme pa
vandet eller ej. | april falderder som regel ogsa en arbejdsdag med rengaring
oprydning og reparationer samt standerhejsningen, der varsler sommerhalvarets
komme. Og sidst i april er det tid for arets begynderinstruktion, d&r gange om ugen
over 18 kursusdage forbereder kursisterne pa at mestre en turkajak og na
feerdighedsniveauet til IPP 2Det er et meget grundigt kursus, der varetages af en stab
pa 13 instruktarer.Med en veloverstaet svgrmeprgve erman sa frigivet ogklar til at
deltage ide feelles klubroninger eller klare sig selv pa fjorden pa betryggende vis.

Fra april til september fylder kajaklgb ogture godt i kalenderen. Klubben har tradition
for at deltage i et par handfulde udvalgte lgb og ture og arranggrhvert ar en
sommertur til et godtrovand i Danmark.

Klubben har ogsa en raekke faste meerkedage i lgbet af aret: vinaften med spisning,
sankthansaften, skovture, foredrag, standerstrygning i oktober og glgggaften i
december.

Nytarsroning
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Standerhejsning i april
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Begynderinstruktion i RFK
Finn Roer

Siden klubbens start for 50 ar siden, har der vaeret mulighed for at melde sig ind og fa
opleering i at ro kajak. | de farste ar mgdte man bare op og roede med en af klubbens
medlemmer, og nar rutinerne var pa plads, sa blev man frigivet. Efterhdnden som
klubben blev stgrre og antallet af kursister voksede, blev der lavet et mere
formaliseret kursusforlgb, hvor vi optog op til 15 kursister.

| 2007 indfarte Dansk Kano og Kajakforbund (DKF) E&y&temet (Euro Paddle Pass).
RFK valgte at fglge den nye standard for, hvad der skulle til for at blive frigivet som
kajakroer. EPPsystemet blevi 2017 aendrettil et IPP-system (International Paddle
Pass), som RFK ogsa fgér i dag. IPPsystemet bestar af fem niveauer for tukajakker
med klare krav til de enkelte niveauer. | RFK underviser vi pa IPP2 niveau, som ogsa er
det niveau,der giver adgang til diverse lgb i bade Danmark og i udlandet.

Et IPP2 kursus hos RFK vareirka to maneder, og lgber ovell8 kursusdage imaj og
juni maned. Det kan saledes ikke sammenlignes med de todages IPP2 kurser, der
udbydes mange steder, og hvor man naturligt nok har mindre tid til at indgve og
finpudse sine faerdigheder.

Vi starter med en tur i svemmehallen, hvor kursisterne far mulighed for at ave
makkerredning og egen redning i det varme vanithden det for alvor gar lgs pa fijorden.
Undervisningen for@ar mandag og onsdag i klubbens kajakker. For agive
kursisterne et godt forlaber vi ca. 10 instruktgrer der pa skift tager sig af de op til 15
kursister. | lgbet af de to maneder skal der ros 100 kilometer for at sikre, at kursisterne
har faet den ngdvendige teknik og rutine til at kunne klare sig pa fjorden og har
feerdigheder iat ro kajak sikkert umer forskellige vejrforhold Pa trods af at fijorden er
et forholdsvis beskyttet vand kan den godt vise teender, og sa er det godt at klubbens
roere er kleedt pa til dette.

| slutningen af kurset afleegges der prgve i egen redning, som skal klares tre gange i
treek samt en sveammeprgve pa 600 meteisom klares pa fijorden. Nar prgverne er
bestaet, og man har roet de 100 kilometer, modtager man sit IPR&vis. Dette bevis
giver adgang til god motion, mange gode og afvekslende oplevelser pa fjorden og
andre farvande, samt et godt feellesskab i klubben.
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Selvredning pa begynderkurset
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Begynder instruktion

Instruktionsholdet 2012
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Barnedag i Klubben
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Arbejdsdag i klubben
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Der festes
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Standerstrygning i oktober
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3. Vores rovand og klubrekorder

Det allermest benyttede rovand er Kattinge Vig, som ofte byder fédre lze. Pa rigtig
mange klubaftener gar turen over fjorden og ind i Kattinge Vig, rundt om Ringgen til
Kattinge veerk eller videre til bunden af vigen ved Gadekeeret. Det er nemt at lsegge
ruter pa 8, 12, 16 og flere kilometer. Blaeser det hardt fraord eller gst, er det mere
oplagt at ro ind til Vikingemuseet og tilbage, og er vejret til det, er der mange
muligheder mod nordvest forbi Risg, rundt om Eskildsg eller til Gershgj.

Der er blevet fagrt roprotokol alle arene fra klubbens start. Og hvert ar fejriglubben
den kvinde og mand, der har roet leengst i arets lgbg som de seneste 40 ar ogsa har
faet deres navne pa rekordtavlen. De forelgbige rekorder indehaves af Marlis Jensen,
der i 2009 roede 1660 km. og Aksel Hadberg, der i 2025 roede 2025 km.

Den samlede rekord for antal roede kilometer er fra 2008 ogder pa 24.080 km.
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Pa tur til Roskilde

Rekordtavien
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4. Naturoplevelser pa Roskilde Fjord

Oplevelser pa fjorden

Roskilde Fjord er et vigtigt naturomrade for fugle, fisk og andet kystliv. Fjorden har
abne vandomrader, vige og store omrader med lavt vand, ger, holme, strandenge,
rarsumpe, kystskraerter og skovomrader. Tilsammen giver fjordens alsidige natur

levesteder for mange arter gennem hele aret.

Det inderste af fjorden udfor Veddelev giver et alsidigt, men ogsa et lunefuldt farvand
til roning, praeget af skiftende vejr og vindforhold. S& som kajakroer laerer man hurtigt
C qWUmwid Gt WhwditAnJeT Vindstytkien og vindretningen og deraf bglger, samm
der er truende skyer, der kan give vindspring eller lyn og torden. Ofte er der mere vind
i fiorden end i omgiveserne pa grund af termik fra kombinationen af vand og skov.

Men den alsidige natur giver ogsa muligheder for mange og varierende naturople
velser hen over aret.

Om foraret begynder fuglelivet for alvor. P& fijordens @er og holme kan man opleve

ynglefugle som klyde, havterne, fjordterne, graveender, edderfugl, knopsvane, heette
GgNUWYNW 8G20gNIKVIOW?2 JaqWII WRY GI Wnet HRUWI JUT 1JWe
hvor flere voksne hunner passer pa en samlet flok af unger. | Kattinge Vig kan man

opleve toppet lappedykker og fisk@ejre og Ringgensmage- og ternekoloni.

Derudover kan man opleve utallige forarsbebudere i form af traekfugle, der vender

tilbage sasom strandskader og ryler. | rgrskovene hgres ofte smafugle, og over vandet

kan man veere heldig at se havern pa jagt. | vandet kommer héisken ind i fjorden,

og havegrred kan ogsa ses eller fanges langs kysten.
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Om sommeren er der mange fugleunger pa vandet og langs kysten. Terner, mager,
svaner, aender og vadefugle fylder meget i landskabet. P& strandengene blomstrer
planter som strandasters og engelskgraes, og pa lavt vand vokser alegraes og sgsalat.
Mellem planterne lever snédyr som rejer, snegle, muslinger, bgrsteorme og sma
krebsdyr, som er vigtig fede for fisk og fugle.

Efteraret er en god tid til at se treekfugle. Mange aender, gaes, vadefugle og mager
raster i fiorden, nar de er pa vej mod syd eller sgger fgde i det lave vand. Havarnen ses
fortsat aret rundt, og rovfugle kan ofte opleves over de abne landskaber. | vandet kan
man stadig finde havgrred, al, sild og hundestejler, mens strandengene far mere
deempede faner.

Om efteraret samles en del svemmefugle i fiorden og holder til i fiorden hen over
vinteren. Blishgns der er i fijorden hele aret, samles i store flokke sammen med

troldeender; men der kommer ogsa den kenne pibeand og hvineender. Endelig kan
man nogle ar vaere heldig at se og hagre knopsvanens mindre slaegtning sangsvanen.

Endelig vendte havarnen tilbage for nogle ar siden, og selvom reden pa Bognaes nu er
tom og havgrnene er rykket op til dstskoven. Man kan dog stadig jeevnligt opleve
havgrne i Kattinge vig. En taget dag oplevede vi endda flere ungfugle jage teet pa
vandoverfladen. Mens havgnene havde rede paBognzes nadede de at eliminere
skarv-kolonien, selvom vi stadig ser enkelte skarver i nogle tilfeelde med en al i
naebbet.

Det er dog ikke kun fugle der faerdes i fjorden. Om foraret kommer hornfiskene ind og
gyder, sa vi ser jeevnligt springende hornfisk nogle gange endda henover eller op i
kajakken. Stimer af makrel forekommer ogsd, og dermed ogsa en sjaelden gang
marsvin. Omsommeren oplever vi ofte store samlinger af vandmaend, der samles i
motorbadenes skruevand. Sjaeldnere gaester i fijorden har vaeret en delfin, samt
seeler. Af mere usaedvanlige dyr i vandet har flere oplevet svgmmende snoge og radyr
I Kattinge vig.

Endelig har der i varme somre veaeret morild. Det er fantastisk oplevelse at ro i og se
kajakkens bovbglge og pagajtagene veere selvlysende. Selvom en kajaktur om
sommeren i smukt solskin er dejlig, er ture om vinteren ogsa specielle, hvor en stille
dag med fost byder pa petroleums farvet vand og marke treeer med hvidt rim.

Over arene har vi oplevet, at fjorden er blevet renere blahdndet pa grund af nyere
rensningsanlaeg; men der er dog stadig udfordringer med algeveekst om sommeren.
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5. Kajaklgb

5.1 Tour de Gudenden

Med forbillede i cykellgbet Tour de France fik daveerende medlem af DKFs bestyrelse
Erik Wilche fra Hellerup kajakklub den ié at lave et kajakmaraton lgbpa Gudenaen
fordelt over flere dage og etaper. | 1968 blev ideen virkelighed. Tour de Gudédabet

gik fordelt pa 2 dagei 5 etaper fra Skanderborg over den 10 km lange Mossg, der
kunne veere en barsk omgang, hvis vinden var pa langs af sgEfter Mossg kom man

til Ry. Anden etape gik fra Ry over Juel$arbi Himmelbjerget. Ogsa her kunne vind og
balger drille. Endeligt ndede man til Silkeborghvor lbsdeltagerne overnattede.
Nzeste dag startedetredje etape pa Silkeborg Langsg, hvor det naeste lange streek til
Kongens Bro var pa a. Derefter kom den kunstige Tange Sg, der endte ved Tange
kraftveerk, hvor der var overbeeringFjerde etape gik fra Tange til Langa. Cigmte og
sidste etape gik fra Langa til Randers. | att kajaklgb pa 120 km.| de fgrste ar havde
lzbet 100-200 deltagere og varflere gangepraeget af hardt vejr. Men i lgbets stor
hedstid var der enlelte ar over 1000 deltagere. Gennem de seme ar faldt
deltagerantallet, salgbeti 2014 blev eendret til et endages lgb pa 73 knifra Silkeborg

til Randers.Ud over hovedgbet afvikles et lab over 42 km fra byen Ans ved Tange sg@
for ungdomsroere (1216 ar), samt turkano og kapkano.

Labet var bade ér K1 og K2og mange af klubbens medlemmer har deltaget over
tiden, ofte mange gange og ogsa med flotte resultater.

P e N TR TR

TdG 2009
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TdG 2009
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Et af de farste ar pa vej til TdG
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5.2 Andre traditionelle kajaklab
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